
 

CURSO  DE  FORMACIÓN  DE  FORMADORES 

PREVENIR DESDE PEQUEÑOS 
 

TÍTULO DEL CURSO: Prevenir desde pequeños, Formación de formadores de padres. 

CARACTERÍSITCAS DE LA FORMACIÓN: Curso presencial de formador de formadores, en el 
marco del Programa ARGOS, para la prevención de drogodependencias del ámbito familiar; 
organizado por la Dirección General de Salud Pública y Adicciones, Unidad de Prevención de 
Drogodependencias. 

DESTINATARIOS: Técnicos sociosanitarios responsables de Planes Locales de Prevención de 
Drogodependencias, que van a realizar la formación de padres en su propio municipio.  

Nº DE DESTINATARIOS: Entre 45-60 técnicos municipales (psicólogos, enfermeros, médicos, 
trabajadores sociales, etc.). 

OBJETIVO: Facilitar la formación de formadores que desarrollarán formación presencial para 
padres en su localidad dentro del Programa ARGOS (Proyecto ARGOS-Familias). 

METODLOGÍA: Eminentemente práctica, para lo que se formarán dos grupos en dos aulas 
distintas; se aplicarán las técnicas que conforman la formación posterior de padres como 
experiencia para los formadores; se entregará el material para el desarrollo posterior de la 
formación con los padres en cada localidad. 

FECHA POSIBLE: Miércoles 7 de marzo de 2018.          

DURACIÓN: 6.30 horas.  

LUGAR: Hospital General Universitario Reina Sofía de Murcia, zona de docencia: Aulas 1 y 4. 

PROGRAMA: 

08.30 h. - 09.00 h. Entrega de documentación. 

09.00 h. - 10.30 h. SESIÓN 1: Tema 1. - EL ALCOHOL, CERCA DE TODOS. 

Tema 2. -  EN CASA… FUERA DE CASA. 

10.30 h. - 11.00 h.             Descanso. 

11.00 h. - 12.30 h. SESIÓN 2. Tema 3. -  ¡LOS CONFLICTOS SON POSITIVOS! 

12.30 h. – 14.00 h. SESIÓN 3. Tema 4. -  CÓMO ENSEÑARLES A DISFRUTAR DEL TIEMPO      LIBRE. 

Tema 5. -  ¡FAMILIAS AL PODER! 

14.00 h. – 15.00 h. Distribución local de solicitudes del curso presencial.                                                           
Propuestas locales para la implementación del curso para padres. 

 

ORGANIZA: Área de Prevención de Drogodependencias, Jefatura de Servicio de Promoción y 
Educación para la Salud, Dirección General de Salud Pública y Adicciones, Consejería de Salud. 


