"Como enfermd Gulliver en el pais de los
Liliputienses”
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Si vosotros ninos,
habéis oido hablar de
Gulliver,
probablemente

- sabréis que le
gustaba viajar ,y que
se sorprendio
muchisimo la mafiana
que se despertd en un
pais donde todo era
tan pequeho... Tan
diminuto...




Ese pais era tan
diminuto, que
Gulliver podia
pasar por encima
de un gran rio
como si fuese una
pequena corriente
de agua de lluvia...




Pero era una paisd
.~ verdad... con gente
- diminuta de vier'ad
Eran ‘ran pequenbs

hablaban, ni
entenderles. No podia
reconocer' su idioma,
i{_}eresul’ral;a Tan
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Y-cada-vez que Gulliver abria su boca ‘
parecia como Un gran .
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El castillo mas grande del pais de los liliputienses era tan
pequeiio para Gulliver como el que un nifio construye en la
arena de la playa...




Por todas estas razones decidieron atarlo...
Pero no se iba a entregar tan fdcilmente...

Por tanto, le
lanzaron flechas
todos a la vez, pero
él casi no las noto.
Apenas sintié una
leve picazén que se
aliviaba rascandose...

Y al comenzar a
rascarse, los
liliputienses que se
habian subido a su
cuerpo, sintieron
como un terremoto
bajo sus piesy
cayeron todos sin
remedio.







Ambiciosos y persistentes en su intento de
contenerle, lo ataron a sus barcos, para que tirase de
ellos igual que un barco remolcador tira de otros mds
grandes para llevarlos a puerto..., o0 como se hace con
muchos otros trabajos duros.



Como ho conseguian

conquistar a Gulliver,

decidieron hacer una

visita al malvado mago,,_--’"
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Carcinus les aconsejo que alimentasen diariamente a
Gulliver con comida poco saludable para que enfermase.

Asi que le dieron una cesta repleta de golosinas,
chocolate, pasta blanca refinada, harina blanca refinada,
aceites y grasas para freir, refrescos llenos de azdcar,
muchas salchichas y produc‘ros cdrnicos procesados,
donuts y muchos otros alimentos poco saludables.







Les dijo que los Malvados Carcindgenos que vivian en esos
alimentos, harian que Gulliver enfermase y se debilitase...
Podria ponerse tan enfermo, que incluso podria morir...
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" A los CARCINOGENOS les
gustan especialmente los alimentos
fritos. Disfrutan viviendo en los
productos de carne procesada, las
salchichas y varios tipos de dulces.
! Cuantos mds comes, durante mads
 tiempo operan en tus intestinos, y
mads fuertes se vuelven para

provocar la enfermedad
denominada CANCER.



Cdncer significa cangrejo. Pero no
uno de verdad con mandibulas, sino
que se comporta como él,
agarrdndose y dafiando a todo el que
le rodea... y una vez que aparece, se
extiende dentro de ti y penetra en
cada parte de tu cuerpo.




Y asi, los liliputienses hicieron lo que el malvado mago les habia
dicho: alimentaron a Gulliver sélo con alimentos repletos de los
malvados Carcindgenos... Dia tras dia,.. Mes tras mes... Como a
Gulliver le agradaba el sabor de esa comida, cada vez comia
mds, sin saber que caeria enfermo. Y asi sucedié: después de
algln tiempo, Gulliver ya no podia hacer sus necesidades sin
esfuerzo, y tenia terribles dolores de estéomago.
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Pero al estar tan enfermo,
Gulliver no podia cultivar
esta nueva amistad. En su
estomago, en sus intestinos,
habia cosas creciendo que le
causaban mucho dolor. Se
sentia muy débil y no podia
hacer sus necesidades
correctamente




Con el tiempo, los liliputienses se dieron cuenta de que era una buena
persona e incluso empezaron a sentir pena por su sufrimiento.

Era tan grande, pero a la vez, tan débil y tan enfermo...

Asi que intentaron buscar un remedio para revertir su enfermedad y
ayudarle.




E ada Afrutada

Realizaron una
tormenta de ideas y
llegaron a la
conclusion de que el
Hada Afrutada
podria saber como
hacerlo. Era posible
que tuviese un
antidoto, alguna cura
mdgica para ayudar a
Gulliver.
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ANTIOXIDANTES BUENOS

17 o
. N . 7
\ 3 e
- .
' A e .
{ 1 -
J \J )
|

Les dijo que todos esos
alimentos tenian una gran
cantidad de Antioxidantes
Buenos, que eran saludables y
podrian luchar contra los
Malvados Carcindgenos y
vencerlos. Les regald su cesta
mdgica para intentar curar a
Gulliver.

. Todos los dias debe comer 5
piezas de fruta, y b porciones
de verdura” - hizo hincapié.
.Y en lugar de pan y pasta de
harina refinada, debe tomar
trigo integral”.

. Todos los dias debe tomar
unos pocos frutos secos, y al |
cocinar, utilizad aceite de
oliva”.
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EL HADA
AFRUTADPA
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Asi que escucharon al Hada Afrutada e
hicieron exactamente lo que les habia
dicho. Dia tras dia ... Mes tras mes...

Con el tiempo, Gulliver se sintié mucho
~mejor, recuperando sus fuerzas.

' Pero, desafortunadamente, habia otra
amenaza para la salud de Gulliver.




Mientras que los liliputienses estaban cultivando (habian creado un
huerto ecoldgico al ver la milagrosa recuperacion de la salud de
Gulliver), el viejo y malvado 6angster Tabaco se acercé
agresivamente a Gulliver.
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Fabricaba bebidas
| alcohollcas W




Pero en el alcohol y los cigarros también hay
muchos Malvados Carcindgenos dafinos.

De hecho, el Ganster Tabaco y Cdarnicus son
viejos amigos que trabajan juntos.
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El Hada Afrutada les habia
advertido de que, si querian
mantener a Gulliver saludable,
debian protegerle de la mala
influencia del Gdnster Tabaco.
Pero lo cierto es que poco podian
hacer mientras este monstruo
tuviese libertad para moverse por
el pais y anunciarse libremente.

Asi que decidieron proclamar una
ley especial que prohibiese al
Gdnster Tabaco acercarse a
Gulliver y a cualquier nifio o
adolescente. Bajo esta ley, estaba
prohibido anunciar alcohol y
tabaco, especialmente a los nifios.




Incluso se debian
realizar advertencias
en los envases sobre
sus peligros para la
salud, para que nadie
los comprase. Se
debia indicar que
esos productos eran
venenosos v letales.




Después de ésto, el
trabajo de Gulliver
fue el de defender a
Liliput del Malvado
Mago Carnicus y el
viejo Gdanster
Tabaco.

Todo aquellos que
habian consumido sus
productos durante un
largo periodo de
tiempo, debian ser
examinados por un
médico para
chequear su salud.



Hoy dia, Gulliver viaja de nuevo por el mundo,
promoviendo una vida saludable, explicando a los padres
que cuiden la salud de sus hijos. Les cuenta que es muy
importante comer frutas, verduras, frutos secos, pan
integral, y la menor cantidad posible de dulces, azdcares
refinados y carne roja procesada.




Recomienda
especialmente beber
agua natural en lugar de
bebidas gaseosas y
artificiales para
permanecer hidratado...




Gulliver fambién tiene un mensaje para los abuelos,
especialmente aquellos entre 50 y 70 afios: que se
realicen chequeos médicos para una deteccion femprana
del cdncer para que puedan ser curados a tiempo, antes
de que sea demasiado tarde. Las personas pued
parecer sanas por fuera, pero estar
realmente enfermas por dentro.

Para cualquier pregunta
sobre los chequeos
médicos o como ser
examinado a tiempo,
llama a Gulliver o a su
amigo el médico de
familia en el centro de
salud mas cercano.




.Como enfermé Gulliver en el pais de los
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