
¿Por qué importa
la dieta?

Lo que comemos importa, y mucho, si sufres dolor crónico

Porque si tomas más calorías de las que necesitas tu cuerpo
acumulará grasa, aumentarás de peso y empeorarás tu dolor 

aumentando el riesgo de sufrir otras enfermedades 

Porque si no tomas su�cientes nutrientes (vitaminas, minerales, grasas saludables
omega-3, �bra, antioxidantes, etc) tu organismo no tendrá los elementos necesarios

para funcionar adecuadamente y modular tu dolor

Porque el propio dolor genera unas alteraciones metabólicas y conductuales
que propician problemas de salud relacionados con la alimentación 

Porque las alteraciones gastrointestinales son muy frecuentes 
en personas con dolor crónico y el hecho de tratarlas

con la dieta adecuada es de gran importancia 

Tu alimentación puede ser
una herramienta para mejorar

y potenciar tu bienestar
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10 consejos para
cuidar tu alimentación

Para poder obtener un bene�cio completo
es necesario individualizar las recomendaciones

a cada persona con la ayuda de un profesional
dietista-nutricionista
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