
El objetivo de esta sesión, en el marco del VII 
Congreso Nacional de Pacientes Crónicos 
SEMERGEN Pacientes, es aumentar el cono-
cimiento de la sociedad sobre esta enferme-
dad tan desconocida para muchos y concien-
ciar sobre la  gravedad de la misma.

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica, 
conocida como “epoc”, es una enfermedad 
respiratoria caracterizada por una obstruc-
ción de las vías respiratorias, dificultando la 
entrada y salida de aire y causando síntomas 
respiratorios persistentes como la sensación 
de falta de aire, tos y producción y expulsión 
de mucosidad con la tos.

Para ello contaremos con ponentes expertos 
que abordarán el punto de vista del paciente, 
el médico, enfermería y cuidadores especial-
izados en el tratamiento de esta enfermedad.

16:00 - 16:05 h. Apertura
D. José Luis Llisterri
Presidente de SEMERGEN.

16:05 - 16:15 h. Una visión personal: 
¿Cómo es un día en mi vida?
Paciente epoc

16:15 - 16:25 h. Estoy a tu lado: ¿Cómo te 
cuido? ¿Cómo puedo ayudarte?
Carmen Florenciano
Enfermera. Coordinación de Escuela de Salud. 
de Murcia.

16:25 - 16:35 h. ¿Cómo te sientes? ¿Cómo 
afrontas cada día tu enfermedad?
D. David Rudilla
Doctor en Psicología.

16:35 - 16:45 h. El decálogo de la epoc en 
España.
D. Julio Ancochea
Coordinador de la estrategia de epoc del Siste-
ma Nacional de Salud.

16:45 - 17:20 h. Coloquio

17:20 - 17:30 h. Conclusiones y Clausura.

Presenta y Modera
D. Esteban Palomo
Director de Relaciones con Asociaciones
de Pacientes de GlaxoSmithKline (GSK).

Retransmisión de la sesión en directo con      
participación online de los usuarios desde 
la dirección web:

www.pacientessemergen.es
www.congresopacientescrónicos.com

#VivirConEpoc_Semergen


