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‘ Comer alimentos ricos en fibra. t Realizar actividad ...-..“”"" Evitar la

Potenciar verduras, frutas y hortalizas. fisica con regularidad. obesidad.
T i
Dieta variada, Reducir consumo
eber abundantes
equilibrada y sana. ’ \ liquidos. de grasas.
No se aconsejan suplementos Reducir el o o
. dietéticos o complementos vitaminicos educir e Suprimir habitos toxi-
a menos que tu médico te lo indique. consumo de sal. | cos como el tabaco.
Asegurar un adecuado Los productos de homeopatia o herbolario no han
descanso nocturno, en | demostrado beneficio, y a veces pueden producir n
torno a unas 8h al dia. — | interacciones con el tratamiento oncolégico.

Limitar el consumo de alcohol,
aunque lo mejor seria evitar las
bebidas alcohélicas

Cuida tu salud mental y emocional: no dejes que tu estrés
y emociones negativas se acumulen, habla de tus
sentimientos y pide ayuda si la necesitas.
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