CONSEJOS GENERALES DURANTELOS
TRATAMIENTOS ANTINEOPLASICOS

v ~
;CUANDO ACUDIR A 5 + t
URGENCIAS? @
Alimentacion adecuada y equili- Usar cepillo dental suave y Actividad fisica moderada,
brada, con abundantes liquidos. después hacer enjuagues evitar esfuerzos.
Modificar en funcion de moles- orales con bicarbonato o con
tias: diarrea, estrenimiento, etc. colutorio bucal sin alcohol.
Su oncoélogo le dara informa E
[ cion sobre como actuar en
Si aparecen hematomas o caso de que presente llagas
hemorragia sin traumatismo ' en la boca, riesgo de gastritis, Crema hidratante
previo, vomitos o diarrea no nauseas, diarrea u otros de forma frecuente.
oy I uE s 1 No se aconsejan complementos sintomas.
la boca que impide la ingesta, N 5 .
: vitaminicos ni suplementos nutri-
dolor o fatiga no controlable, o cionales que no recomiende su
cualquier otro sintoma grave. oncélogo. m
En caso de FIEBRE SOLO MAYOR J ] 1 B
DE 38°. Entre 37 y 38° no tome Cuida tus horas de sueno,
ninglin medicamento y vuelva a d Evite exposicion excesiva descansa adecuadamente.
tomar la temperatura a los 30 J al sol (use protectores
minutos. solares SPF 50, gafas,
NO se recomienda el uso de camiseta, etc). Se recomienda
productos de homeopatia ni especial cuidado respecto a la

informacion a traves de Internet.

productos de herbolario. .
Consulte nuestra pagina web aula

pacientes para mas informacion.
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