Tengo la boca muy seca

Pasa la comida por la licuadora,
pues los purés suelen ser mas
faciles de tragar.

A tus guisos anadeles salsas,
caldo, nata, cremas, etc para
que no estén secos.

Toma alimentos blandos y jugo-
sos como flan, natillas, helados,
Zumos.

Evita las comidas espesas y secas.

Bebe agua frecuentemente
durante las comidas para que
los tragues mejor.

Lleva siempre contigo un botellin de
agua para tomar sorbos de cuando en
cuando y asi tener menos sequedad.

Usa liquidos acidos como el zumo de
limon diluido, pues te ayuda a tener
mas saliva, al igual que si masticas
chicle sin azucar o trozos de fruta
como pifa o naranja, o caramelos sin
azucar.

Hidratacion de los labios con la tipica
crema de cacao o crema hidratante.

Si tienes dentadura postiza debes extre-
mar su limpieza para que no queden
restos de comida.

Es fundamental que mantengas una
buena higiene dental.

Puedes deshacer cubitos de hielo o

de agua con zumo en la boca y realizar
enjuagues frecuentes durante el dia,
porque aumentan la sensacion de confort.
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