COMO PUEDO CUIDAR
MI PIEL Y UNAS?

™

( Si presenta mala evolucién tu oncélogo

Manten la piel limpia y seca. te pondra un tratamiento mas especifico.

& Evita lociones que contengan alcohol.

Si tienes la piel muy seca, evita los Protege tus uias con guantes cuando
bafios calientes prolongados, pues realice las tareas domésticas o si vas
resecan mas la piel. a trabajar en algo.

Usa cremas hidratantes diariamente.
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El sol puede aumentar los efectos de la quimioterapia sobre la piel. Es
importante que evites exponerte directamente al sol. Puedes usar som-
breros, sombrillas, camisetas de manga larga, protectores solares, etc...
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