ETAPAS EMOCIONALES DEL PROCESO

Shock Miedo Negacion Rabia/enfado Tristeza Aceptacion

_ a. Permitete sentir las a. La actitud es importante
Miedo emociones, sean cual (“Yo soy mas que la enfermedad”)
: sean en cada momento.
Ansiedad b. Vive el aqui y el ahora. El momento presente.
7] Preocupacion b. Parate y piensa que ) _
% Trist es lo que necesitas y 8 c. Deja cerca de tus personas queridas.
o [isteca w que es lo que te ayuda. Ll : : o
o< S = é 8 d. Cor33|gue informacion adecuada a lo que
CED E Z L] c. Mantén un papel S = necesitas saber.
I II_JI Eips T CZD BTN C T n- 3 e. Busca ayuda, expresa tus necesidades
N O Incertidumbre L o la enfermedad y cuidate. 2 Ll ’ JRCSAR ’
P o Vergiienza o= d. Expresa tus emocio- T ﬁ f. Identifica los p’ensgmlentos negativos que
a=Z < Ll nes. habla de ello: no = £ no te ayudan y cambialos.
D  Desesperanza -~ ' ’ ul

= . 2 hacerlo te aisla e O - o ia
<:t CZD g S . c'?) E g. Practica tecnicas de relacion.
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