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Secundaria. Area de Salud VII
Murcia Este.

Concejalia de Bienestar Social,
Familia y Salud. Ayuntamiento de
Murcia

DMAFYC} UDM de AFyC de la Vega
/l Media del Segura, Vega
1 695 Alta del Segura y
Altiplano de Murcia

Asociacion Murciana de
Rehabilitacion Cardiaca.

o Unidad Docente Multiprofesional de
Edita Atencién Familiar y Comunitaria
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Ayuntamiento
de Murcia

@ c Rehabilifacién
Cardiaca y PS
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Concienciar a la poblacion del Plaza de Santo Domingo

peso de la enfermedad De 10a 14y de 16 a 20 horas

cardiovascular en nuestra
comunidad. Toma de constantes: tension arterial y
frecuencia cardiaca.

11 horas. Inauguracion
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Divulgar la importancia y
eficacia de la prevencion, tanto Glucemia capilar.
primaria como secundaria en

Medidas antropométricas: calculo del
este problema de salud.

IMC, perimetro abdominal.
De 19 a 20 horas

Test fisicos exploratorios de riesgo Mesa coloquio: ‘Murcia con corazén’
cardiovascular.

Servir de medio de informacion
de los recursos que dispone

nuestra comunidad y que
contribuyen a ayudar al Actividades/intervencion sobre habito

ciudadano a conseguir habitos tabaquico. Coximetria e informacion
de vida saludables. de infraestructuras disponibles en
nuestra comunidad para ayuda a la

Muestreo de factores de riesgo deshabituacion.

cardiovascular a la poblacién
interesada.

Aula cultural de El Corte Inglés
(Edificio de la calle Escultor Salzillo, primera planta).
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